
.BRIGITTE SCHWEIZ
Wellness

Kuren
111itBier

Bei der Hopfenstempelmassage wird der Körper I
erwärmten Hopfen-Kisseli «bestempelt»

Die Appenzeller haben wieder etwas ausgeheckt: eine Bierkur namens Ninkasi. Nicht, was
Sie jetzt denken. Es handelt sich um eine Wellnesskurfür Haut und Haar im Hotel HofWeissbad.
Selbstverständlich trinkt man dazu auch ein Bier, aber eins der Extraklasse

Wenns nichr die Grossmürrer sind,dann die alren Ägyprerinnen. Das isr
auch beim Bier nichr anders. Lerzrere sollen

den Schaum des Bieres benürzr haben, um

die Frische ihres Teints zu verbessern, schrieb

der Römer Plinius vor fasr 2000 Jahren. Das

isr gur möglich, denn Bier wirke adstringie­

rend, das heissr zusammenziehend auf jedes

einzelne Haar. Das gibr ihm eine fesrere
Srrukrur und automarisch auch mehr Volu­

men. Und die Bierhefe hilfr gegen unreine

Haut: Viramin B6 (Pyridoxin), das in Bier-
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hefe reichlich vorhanden isr, verhinderr

übermässige Ferrablagerungen auf der Ober­

haur und förden den Heilungsprozess.

Auch Braumeister Karl Locher wussre

von den Wohlraren des Gebräus. Seine Mur­

rer harre ihm das Schönheirsrezepr in seiner

Jugend empfohlen, heure isr sein Teint die

besre Werbung. Es scheint fasr logisch, dass
der krearive Brauer, Mälzer und Mirinhaber

der Brauerei Locher in Appenzell, der auch

exorische Besonderheiren wie das biologi­
sche Vollmond-, das alkoholfreie Leermond­

oder das Kornkreisbier lancierr har, auf die

Idee kam, Bier und Bier-Nebenprodukre aus

seiner Brauerei der Edelnurzung zuzuführen
und die Wirksroffe kosmerisch zu nurzen.

Mir einer Hand voll Hopfenkörner, Malz­

schror und Bienreber präsenriene er seine
Idee den Veranrwordichen im Horel Hof

Weissbad, enrwickelre danach Rezepruren

und Anwendungen, die auf neusren For­

schungsergebnissen beruhen. Entsranden isr

ein Wellnesskonzepr aus verschiedenen An­

wendungen, Pflegeprodukren wie Biersham­

poo, Körpermilch und Seife sowie kulinari­
schen Kösdichkeiren.

Seit Anfang Jahr nun kann man in Weiss­

bad im Bier baden. Jeder Srrahl aus der Mas­

sagedüse scheint die frische Bierhefe und das

Minzöl direkr in die Poren zu rransponieren

und mir jedem Srrudeln auf der Ha 'ihlr
man sich besser. Ein Genuss isr auch die

Ganzkörpermassage mir Hopfensrempeln,

bei der die Therapeutin mir dem im Dampf

erhirzren Sroffsäckli langsam und mir leich­

rem Druck den Meridianen endang «srem­

pelr». Das Resulrar isr rorale Entspannung

und ein leichr hopfig-säuerlicher Dufr auf
der Haur und in der Nase.

In der Küche von Käthi Fässler kommr

das Bier in unrerschiedlicher Weise auf den

Tisch: als Gersren-Gewürz- Kuchen, Knäcke­

bror, Malzkorn-Brödi oder Bier-Käse-Bror­

aufstrich, als Ausrernpi!ze, die mir Bio-Bier

und Bio-Bierhefe aufgezogen werden. Und

dazu gehön narürlich ein inkasi-Bier,

leichr alkoholhalrig oder alkoholfrei und mir

Kombucha gemische. Der Name Ninkasi isr

übrigens nichr ägyptisch: Er srammr von der
sumerischen Bier-Görrin, die den Gras fres­
senden Urmenschen mir Bier zum zivilisier­

ren Menschen gemachr hae.



Erhältlich in

Apotheken und
Drogerien.

Bitte lesen Sie

die Packungsbeilage.

mepha

Biotin-Mepha~forte

Haarausfall ...
Kraftlose Haare .
Brüchige Nägel .

... können durch Biotinmangel auftreten.

Die mit dem Regenbogen

Biotin

> Vermindert den Haarausfall

> Verbessert die Haar- und Nagelqualität

> Erhöht die Haar- und Nageldicke

Entstehung gesunder Haare und Nägel
Spezialisierte Hautzellen (Epidermiszellen) 0 in der Haar- e bzw.

agelmatrix e vermehren sich durch Zellteilung und schieben sich so
langsam nach oben O. Dabei reifen sie und bilden das faserige Eiweiss
Keratin, den Hauptbestandteil der Haare und Nägel. Keratin verleiht
Haaren und Nägeln ihre Festigkeit nach aussen. Biotin hingegen wirkt
auf die Vermehrung der Haar- und Nagelmatrixzellen, unterstützt die
Bildung von Keratin und verbessert die Keratinstruktur.

Biotin-Mepha® forte
hilft diesen Mangelzustand zu beheben.

Das Bier namens

Ninkasi gibt es
während der Kur cl

discretion ­
alkoholfrei mit

Kombucha ge­
mischt oder mit

wenig Alkohol

Gesund und gut
Über die gesundheitliche Wirkung des Biers gehen die Meinungen

auseinander. Die einen sagen, mässiger Alkoholkonsum sei gut für

die Gesundheir, andere behaupren das Gegenteil. Tarsache 1 isr:

Bier enrhälr mehrere Viramine der B-Gruppe, Biorin, Niacin und
Folsäure. Tarsache 2 isr: Der Schweizer Brauerei-Verband darf auf

seiner Hompage nichr über «die wissenschaftlich erwiesenen ge­

sundheirsfördernden Wirkungen des massvollen Bierkonsums be­

richren». Das har das Kantonale Labor Zürich verfügr. Tarsache 3

isr: Zahlreiche Forscher haben an einer Tagung im vergangenen

Jahr über das Thema berichrer. So isr dokumentierr, dass Bier ge­

fässerweirernd wirkr und das Cholesrerin günsrig beeinflussr. Es

verhinderr Ablagerungen und schürzr vor Herzinfarkr. Urologen
sagen, dass Bier Nierensreine verhinderr. Andere haben entdeckr,

dass Xanthohumol, ein Besrandreil des Hopfens, Krebs verhin­

der ~lfe. Unsere Meinung: Das Ninkasi-Bier mir Kombucha
enrhäl r keinen Alkohol und schmeckr himmlisch. Das andere ent­

hälr 7 g Alkohol pro Flasche. Beide können Sie beziehen über

www.appenzeller-bier.ch oder HofWeissbad, www.ninkasi.ch.


