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Ein kleines Land voller
grosser Moglichkeiten

Das Appenzell bietet auf wenig Raum viel Erholung. Ob Wandern, Museumsbesuche,

Badekuren oder Nordic Walking - das Angebot ist vielfdltig. Ein Besuch vor Ort.

VOM GINETTE WIGET

as Appenzellerland gilt gemeinhin
D als Wanderparadies: sanfte Hugel,
schmucke Bauernhduser, saftige
wiesen und nicht zu verpessen der S3n-
15, hochster Berg des Alpstein mit seinen
Bergseen und schroffen Felswinden.
Uoch das Appenzell ist nicht nur stwas
ir Wanderbegeisterte. Menschen, die an
mullur und Brauchium interessien sind,
kommen ebenfalls auf thre Kosten - be
inders sehenswen ist das Appenzeller
Brauchtumsmuseum in Urnisch, Und
wer sich wie ich zurlicklehnen und von
Fopl bis Fuss verwohnen lassen mbchie
ndel viele Wellnessangebote
Eingealt liege ich aul dem Riicken
nd sehe der Therapeutin zu, wie sie in
I Hoplen gefullies Sickehen aus einem
Keiskocher nimmt. Mit leichtem Druck
cEinm sie, den heissen Beutel aul mel-
ner Haut Kreisen 2u lassen - ein angeneh-
mes Gefihl. Im Raum riecht es dezem
ach Bier. Ich schliesse die Augen und
peniesse die wohliuvende Kombination
v Dreck und Wirme aul meiner Haul.
Vs ach hier erlebe, nennt sich «Ninkasis
ngt wie ein asiatisches Nudelgericht
i aber eine Appenzeller Bierkur, he
Wit nach der Gottin des Bilers
schon im alen Agypten wurde Bier
wegen seines hohen Gehalis an B-Vilami
nen als Schanheits- und Pllegeminel ein-
weselzl. Im Appenzell wird diese Tradi-
il kurzem fongefihrt. Das Howel
Hot Weissbads in Weizshad bistet ¢ing
VieTLagIge = Ninkasi-Bio-Bierkurs an, Die
Rezepte und Zutaten dazu stammen von
ver Appenzeller Brauerei Locher AG.
e =energetische Massage mit Hop-
ist einge von mehreren Be-

lenstempel

dd

DAS APPENIELLER ANGEBOT

Ninkasi-Bio-Bierkur: Eine Bierkur mit |
vier Ubemachtungen inklusive Halb- ‘
[ pension kostet pro Person im Doppel-
simmer 1254 Franken. Hotel Hof Weiss- |
bad, 2057 Weissbad, Tel 071 79880 80,
Mail hotel@hofwaissbad.ch, Internet
wowwninkasich
| Matur-Moorbad Gontenbad: Ein Fin-
telbad kostet 19 Franken. Natur-Moar-
bad Gontenbad, 9108 Gonten, Telefon
[ @F1 795 31 21, Mail info@ moorbad.ch |

' Kloster aLeiden Christis: 9108 Ja-
| kobsbad, Telefon 071 794 11 14, Mail |
info@klosterleidenchristich, Internet

| www klosterapatheke.ch

Ubernachtung: Gasthol Weissbad-

bricke, 9057 Weissbad Al, Telefon
[ 0717991331, Mail info@weissbad-
| bruecke.ch, www.weissbadbruecke.ch
| Der Gasthol Weissbadbrilcke bietet
| auch Nordic-Walking-Wochenenden
| an. Instruktionen und Tourenbeglei-
| tung durch Ursula und Peter Roth,

Internet www.fun-sports.ch

Appenzeller Brauchtumsmuseum: ‘
I Einblicke in die biuerliche Kultur
des Appenzelledandes, von Handwerk
und Brauchtum. Brauchtumsmuseum,
907 Umnisch, Telefon 071 3642322,
| Mail info@museum-umaesch.ch,
| Internet www.museum-urnaesch.ch

Appenzeller Tourismus

Appenzeller Tourismus Al 9050 Ap-
penzell, Telefon 0717889641, Mail
info.aifappenzell.ch
Appenzellerland Tourismus AR, 9410
Heiden, Telefon 0718983300, Mail
info.ar@appenzell ch

handlungen. Die Therapeutin erzihl
dass es zu zwei Drittel Minner sind, die
sich fur die Bierkur entscheiden. Ob das
daran liegt, dass es wihrend der panzen
Zeit Bio-Bier im frelen Ausschank gibt?

Wer der Bierkur skeptisch gegeniiber-
steht, hat im Appenzell andere Maglich
keiten, sich zu entspannen. Zum Beispiel
im nahe gelegenen Matur-Moorbad Gon-
tenbad. Sieben Wannenbider, ein Thera
pieraum (ir Massagen, ein Ruheraum
und eine Kriuerkiiche pehiren som A
febol. Im Eingangsbereich begrisst mich
Andrea Baumann, laut Prospekt eine des
ewel Badefeen. Wenig spiter stehe ich
barfuss und in einem weissen Bademan
tel vor einem der sieben Badezimmer, Je
des ist in einer anderen Farbe gekachelt
Meines ist lachsrosa. Die grosse Wanne
1st bis oben gellillt mit dem eisen- und
magnesiumreichen braunlichen Moor
wasser der drel hauseigenen Quellen

Andrea Baumann leert einen Topi
voll aufgekochter Kriuter in das Wasser
“Heublumen, Farn und Brennnessels,
sapt sie. Damit werde die entspannende
Wirkung des Moorbades noch verstirkt
awanzig Minuten verbringe ich halb do-
send im wohlivenden warmen Wasser
Danach tappe ich ein wenig benebelt
In den Ruheraum. der mit gepolsienen
Liegestiihlen und einer kleinen Bar aus-
gestattet ist. Hier wird Flauder ausge
schenkt, ein mit Holunder und Melisse
angereicheries Wasser der Mineralquelle
Gontenbad, das weit diber die Kantons-
grenze hinaus bekannt ist

Mach dem Bad im Moorwasser stehi
eine Vierabredung mit Peter Roth an, Men
schen, die sich gerne akiiv erholen, sind
bei ihm gut aufgehoben. Peter Roth ist
Nordic-Walking-Trainer und lokaler Kurs




